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Domenica 16 marzo 2025
Anno 118 - N. 11 - Euro 1,50

Giornata nazionale dedicata ai disturbi del comportamento alimentare
Terza causa di morte nella fascia d’età 12-24 anni

TROPPO CIBO IN SPAZZATURA 
Gli italiani buttano ogni giorno 
nell’immondizia quasi 90 grammi di 
cibo a testa. Tuttavia esistono realtà 
associative che hanno individuato 
strategie anti-spreco, grazie alle 
quali ognuno può fare la differenza.


